ПРАВИЛА ГІГІЄНИ ЧИТАННЯ
1. Не потрібно читати в лежачому положенні.

2. Не можна читати, коли темно.

3. Промені світла на книгу повинні падати зліва або зверху.

4. Книгу тримати не ближче 30 см від очей.

5. Кожну годину потрібно давати очам відпочинок на 10 хвилин.

6. Не забувай про правильну поставу під час читання.

7. При собі тримай зошит для нотаток. Там зможеш зробити потрібні помітки та тези.

8. Закладка допоможе швидко відшукати місце де ти попередньо працював.

9. Читати потрібно в тиші. Це дасть змогу запам’ятати прочитане та сконцентрувати увагу.


